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       37   גיליון מספר
  

  תשע"ח

     6  2018                                       ביולי
  

  טון -חרוב

  השבועון שנותן את הטון

        

        

        

        

        

        

לוח לוח לוח לוח 

        מודעות מודעות מודעות מודעות 

        

        

        

  
בהתגייסות מדהימה קהילת כפר  •

שקיות (!!!) לילדי  150חרוב הכינה השבוע 
 הפליטים הסוריים. 

תודה לכל מי שהגיע 
ולילדים המדהימים שלנו  והביא ציוד 

שעזרו כמו   גדולים! 

להילה קוצר שכתבה  תודה 
ברכות   בערבית.

כפר   חרוב אתם אלופים!!!

*גם   המועצה פרגנה בפייסבוק.
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החבילות הועברו למזכירות ומשם לנקודת 
  האיסוף המרכזית לחלוקה.

במהירה מי ייתן ושכנינו יוכלו לשוב לבתיהם 
  ובבטחה!

 עדיין ניתן להעביר חבילות לילדי הפליטים בסוריה

  
  בשבוע הקרוב אנו עונים לשני צרכים: 

ללא מזון שעלול להתקלקל    -שקיות שי קטנות לילדים .1
בחום, ללא חומרים חינוכיים. יכול להיות ממתק/חטיף/צעצוע, כל 

  מזו).זו   דבר שיכול לשמח ילדים. (השקיות יכולות להיות שונות

"שקיות הפתעה" סגורות בקרטון/ארגז. (הגוף המתווך לא יכול לעסוק  50יש לארוז   על מנת לאפשר העברה מהירה לילדים,
 במיון, סידור ואריזה לכן חשובה האריזה). 

 -מוזמנים לקיים את הפעילות עם הילדים והנוער של הישוב והקהילה כולה. הצעות לברכות שאפשר לצרף לשי בהמשך
  ירתכם ושימושכם.לבח

  

  .רשתות צל ויריעות למחסה .2

  ..אנא העבירו האריזות למזכירות עד יום ראשון בבוקר 9.7.18  מבצע האיסוף ימשך עד יום שני בבוקר - שימו לב

  

ות בשכונת הבנים חודשו. העבודות תמשכנה בהשלמת התשתיות הציבוריעבודות הבניה  •
 כארבעה חודשים.

  

  

  גפני:הזמנה אישית מיואב והדס  •

תופיע בחור השחור הזמרת והיוצרת ענבל  13/7בשישי 
מעבר לזה שענבל היא יוצרת מוכשרת והשירים לה  אבנעים!

  מרגשים ונוגעים, היא גם חברה טובה.

  יואב ניגן בהרכב שלה כמה שנים.

  אנחנו מזמינים אתכם להופעה מרגשת וכייפית.

טיוב אם בא לכם לשמוע קצת -ביו חפשו ענבל אבנעים
  מהשירים..

  

בבקשה  עם כוכבה של חברים בקהילה מה פגישה השבוע התקיי  •
 פרטים בהמשך  מתבגרת. האוכלוסייהוסיף במגוון הגדול של התפריט , מנות מותאמות לצרכי ל

  -דשותהחמייל הלהלן כתובות  •
 nadav@khr.org.il נדב אמיתון

 yoram@khr.org.il יורם ארליך

 mashan@khr.org.il מוריה לנדאו

 mazkirut@khr.org.il  רותי הדסי

 itzik@khr.org.il  איציק פופר (חשב)

 erl@khr.org.il  ארל מרנס

 einav@khr.org.il  עינב לוי

 ayelet@khr.org.il  איילת דוידוביץ

  mas@khr.org.il  רינת ביאלה (חשבת שכר)

 tashtiot@khr.org.il  ערן בן שך
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 mazon@khr.org.il  כוכבה שמיר

  sagit@khr.org.il  שגית צברי דר

  dikla@khr.org.il  דקלה כהן

  

שכדאי לבטח ביישוב, כל התושבים , וזה הזמן להזכיר לרעידות אדמה הורגשו באזורנו •
 את הבית גם כנגד סיכון רעידת אדמה. 

הבתים  -יש מספר חברי קיבוץ, שאין במזכירות מידע על כך שבתיהם מבוטחים. זכרו
  על חשבון הדיירים.יהיה  ,אם חס וחלילה יקרה ,והנזק משויכים

  צוות צחיוהנחיות מרכז מצורף בהמשך עדכון 
  

של רעידות אדמה אתמול  "מטלטל"לאחר יום 
באזורינו אני מבקש לחדד הנחיות פיקוד העורף 

 :להתנהגות בזמן רעידת אדמה

    צאו החוצה   בזמן שהייה בתוך מבנה-

 ד והשאירו דלת פתוחה"או כנסו לממ-

 .או לתפוס מחסה מתחת לרהיט כבד צמוד לקיר-

 .בזמן שהייה בחוץ התרחקו ממבנים

 .בזמן נהיגה, לעצור לדומם מנוע ולהישאר ברכב

 :הדגשים נוספים

 לא לעמוד מתחת למשקוף-

 ס למקלט תת קרקעילא להיכנ-

 .אם ניתן, נתקו מפסקי חשמל וסיגרו ברזי גז

 

אם המבנה נפגע לא לחזור אליו אלא רק לאחר  
 .בדיקה

יש לעקוב אחר ההנחיות של פיקוד העורף בתקשורת 
 . ומומלץ להוריד לנייד את האפליקציה

 .לכל שאלה או עזרה ניתן לפנות לחברי צוות החירום

 .שנדע רק שמחות

  

  

   דורוןאורן 

 רכז צוות חירום כפר חרוב
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 + ובני זוגם. 55סיור טיול לבני  •

  

  

 20.30בשעה   8/7 ביום ראשון  •
במועדון על הקשר בין תזונה 

  ומצב הרוח.
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 תושבי כפר חרוב היקרים,

 

בהמשך לבקשות מהשטח לשפר את התפריט המוגש בחדר האוכל והתאמתו לצרכים התזונתיים של 
ציבור האוכלים, התקיימה שיחה עם כוכבה בנוכחות דפנה נתן הדיאטנית, עלז נציג המפעל, ונאוה 

  שפירא נציגת האוכלוסיה הבוגרת. 

  

  להלן ההחלטות שהתקבלו:

  

שמן והמלח במנות השונות, לרבות הפחמימות המבושלות באופן כללי יופחתו כמויות התבלינים, ה
 והסלטים.

 

 יוגשו "מנות בריאות" יומיומיות, הכוללות:

 דגנים מלאים (כוסמת, קינואה) ו/או קטניות (עדשים, אפונה...) ו/או מג'דרה.

 דגים/קציצות דגים לא מעובדות ועוף יוגשו גם בתיבול מינימלי, מופחתות שמן ומלח.

 ל בסיס ירקות עם חלבוני ביצה.ע -פשטידות 

 

אחת לשבוע יהיה בר ירקות טריים להרכבת סלט אישי בשילוב חלבונים מטונה וביצה וטחינה/שמן 
 זית לתיבול.

 

 מנות הבריאות יוכנסו גם לתפריט של יום שישי החל משבוע הבא.

 

  ואו לשלב אותן   כדי שמנות הבריאות ימשיכו להיות מוגשות, אתם מוזמנים לטעום מהן, לבחור בהן

 גם אם באופן חלקי בתפריט שלכם.

 

 מנות הבריאות תסומנה בשילוט בולט בחדר האוכל.

 

 .תודה גדולה לכוכבה על שיתוף הפעולה עם הרבה רצון טוב וסבלנות להקשיב לבקשות הציבור

 

 בברכת בריאות לכולנו
 

 נאווה שפירא, עלז... ודפנה נתן הדיאטנית
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        משפט השבועמשפט השבועמשפט השבועמשפט השבוע
 חברים שלומות,

, ברחבי המדינה ממשיכות ההפגנות כנגד מדיניות 242 –חוגגים את יום העצמאות ה  , בארה"ב בעולםהשבוע 

ילדי  2,000ההפרדה של טראמפ. על אף שלפני שבועיים הודיע כי הפרדות הילדים תופסקנה, השבוע מעל 

מהוריהם ומוחזקים במתקנים נפרדים. ובאותו עניין, מרקל פותרת באופן מרשים את המשבר מהגרים הופרדו 

הקואליציוני ובפסגה בבריסל ארבע עשר חברות באיחוד הסכימו לקבל מהגרים שהגיעו מרחבי אירופה לגרמניה. 

 600ריד אסד בסוריה מתפוצץ המשא ומתן עם המורדים, על דרעא (כאן ממש ממזרח לנו, שמענו בלילה..) מו

פצצות בפחות מיממה והעולם עדין שותק... צפון קוריאה, על אף השיחות החביבות עם טראמפ, ממשיכה להרחיב 

מיליארד דולר על יבוא סחורות  34מפעלי הטילים לנשיאת ראשי נפץ גרעיניים, סין מודיעה על הטלת מיסים בסך 

מצבו הבריאותי ובבחירות לנשיאות במקסיקו זכה מועמד מארה"ב. ביפן וויתר הקיסר על תפקידיו הציבורים בשל 

 11השמאל אנדרס מנואל לופז אוברדור (זה איש אחד...). בתאילנד, קבוצת נערי הכדורגל עדיין לכודים במערה (

 -לחבר אותם לאינטרנט...דור ה –ימים), השלטונות עושים מאמצים כבירים לספק להם תרופה מצילת חיים 

Zאינפלציה לתושבים אין איך לשלם -סור חמור בתרופות, מזון ובשטרות של כסף, בשל ההיפר...בוונצואלה מח

בכסף ולכן החלו לשלם בסחר חליפין (קמח, ביצים...). בבריטניה מודאגים ביחידה המיוחדת לטרור, שני אזרחים 

וקרים מחפשים את הקשר הורעלו בגז העצבים 'נוביצ'וק', אותו רעל שנפגע ממנו המרגל הרוסי סקריפל וביתו, הח

המדאיג, הממשלה מתכנסת לדיון חירום. בצרפת עושים כבוד אחרון לניצולת השואה ,לוחמת זכויות הנשים סימון 

משחקי רבע גמר  2וייל, ושנה לאחר מותה זוכה לכבוד נדיר ונטמנת בפנתיאון של פריז וברוסיה, במונדיאל עוד 

, לאור המצב בסוריה מתגבר צה"ל בארץמר (גברים) / נגמר (נשים). וביום שלישי מתחילים את החצי, אוטוטו הג

כוחות שיריון וארטילרייה לאורך הגבול כמוכנות לכל תרחיש אפשרי שיפתח מצפון, בד בבד ממשיך הסיוע 

שישה רעשים נרשמו ביממה  –ההומניטרי לתושבים, ללא חציית הגבול לתוך שטחה של ישראל. האדמה רועדת

בסולם ריכטר, בטבריה, בעמק וברמה"ג הורגשה התנודה בבתים. בעזה, מגעים בין  4.5רון בהם האחרונה כשהאח

מתווכים גרמנים ובכירי החמאס לעסקת חליפין להשבת השבויים והנעדרים ועל זה נאמר, אמן כן יהי רצון... 

קצועיות וגננות ש"לא סיפורי הזוועות על התעללות קשה בגני ילדים ופעוטונים ממשיכים להכות, סייעות לא מ

למה לתגמל, למה  –יודעות מה קרה", אושרה בקריאה ראשונה הצעת חוק לתגמל מוסדות שיבחרו לשים מצלמות 

חשיפת פרשייה מסעירה של מנהלת בסמינר "כפר יונה" בצפת  –מרצון - לא פשוט לחייב לשים אותם?! גואלת לא

כל צרכיה ופגעה בבנות פיסית ונפשית, מנהלי הרשת שניהלה הרמון של בנות האולפנה, ניצלה יחסי מרות ל

החינוכית אליו שייך המוסד בוויפאסנה...גם במערכת הבריאות אלימות, שביתת אחיות כמחאה על שבאחד מבתי 

כנראה שהמסר  –החולים אחות נדקרה על ידי מטופל זר ומצבה בינוני, לפני כשנה נרצחה אחות על ידי מטופל 

פוזננסקי/שחם)  –ות לאלימות אינן חזקות דיין. בעקבות פרשת המסרונים (פרשת בזק והפעולות לאפס סובלנ

פרסמה שופטת העליון חיות נהלים חדשים הקובעים כי אסור לקיים קשר ישיר בין השופט לנציגי החקירה. סוגיית 

של שקד תוך  'מתווה הכותל' על הקצאת מקום לתפילת נשים ברחבה לא באה להכרעה ורוה"מ מפקיע סמכויותיה

הבטחה שיטפל בעצמו (בעיקר כי איש משרי הליכוד לא התנדב לעשות זאת). אחוז תאונות העבודה הגבוה ביותר 

נרשם בענף הבניה, לא זו בלבד שפועלים נהרגים על ימין ועל שמאל, השבוע השליכו פועלים קרשים מהאתר 

,   NSO. ולקינוח השבוע, עובד שפוטר מחברת לעבר הרחוב ופצעו אנוש נער עובר אורח שהיה רכוב על אופניו

חברה ישראלית העוסקת בפיתוח תוכנות ללוחמת סייבר ולריגול דיגיטלי, גנב כונן עם חומרים רגישים וניסה 

, בשיווק בבועהמיליון דולר, בעקבות הלשנה הוא נתפס מבעוד מועד וחשיפת סודות נמנעה.  50למכור אותם ב 

למידה,  –משתתפים מאוסטרליה, ניו זילנד, ארי ארה"ב, סלובקיה ותורכיה  22השתתפו הסתיים סמינר חקלאות בו 

השוק המקומי יצאו ליום מחלקה במאגר עין שמר, מכון טיהור שפכים  סיור, מבדקה וסשיין הרכבת מגופים בקו. 

 -קיע בתהלכים ובבקיצור יבשושים ממש. בתפעול מנצלים שגרה רגועה להש –בעירון, מקורות כרכור ונטפים מגל 
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5S איזו, איכות  –. אבטחת איכות עסקה כל השבוע בעיתוד מחדש של תקני "משולש הזהב" של שלושת התקנים

סביבה ובטיחות. על אף שטרם קיבלנו את הסיכום הרשמי, קיבלנו מהסוקר תשבוחות רבות על אופן התנהלות 

 המפעל בהבטי הסיקור.

 

  החופש... –שלם עם עצמו הוא רוכש את הטוב שאין לו ערך כאשר אדם                          

  אפיקורוס                                                                                                                                               

  שבת חמה של קיץ,

  מנוחה טובה ומשפחה

  דגנית -שבת שלום 

  

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        שבת שלוםשבת שלוםשבת שלוםשבת שלום


